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HIPPOTHERAPIE

Le cheval a l'écoute des ames

La parole est d’argent mais le silence est d'or. Voila un adage que l'on pourrait adapter aux chevaux,
Sans la moindre parole, ces thérapeutes a quatre jambes chuchotent a l'oreille de qui veut les entendre
ce que notre inconscient recéle, et nous obligent a étre en phase avec nos émotions.

ARTICLEN® 72 Par Sandra Franrenet

Non seufement pour le corps, mais aussi pour fesprit et pour le

cceur», Deux mille cing cents ans plus tard, fa multiplication
des structures équestres qui s'orientent vers un public en situation de
handicap montrent que Iz philosophe et historien grec né au Ve siécle
avantJC avait raison. Amélioration du sens de I'équilibre et de la coor-
dination des mouvements, renforcement musculaire, conscience du
corps, controle des réflexes, estime de soi,... La liste des avantages de
I'hippothérapie {ou équithérapie) est longue, commae lllustre le site
de la fondation «Cheval pour tous»: «Le cheval, animal noble, grand,
puissant, mythique, légendaire est aussi doux, chaud, vivant. La rela-
tion que nous établissons avec ful est plus sensuelle quintetlectuelle, Eile
existe au travers du toucher, de la sensation, du mouvement, Ce premier
élément prend toute sonimportance avec des personnes souffrant de dif-
ficultés de communication. Nul bescin de connaitre le langage humain
pour entrer en communication avec cet animal, (En outre) le cheval est
absolument non jugeant. Rien dans son regard ou dans son attitude ne
laisse entendre le rejet, le dégodit, lincompréhension. If accepte globale-
ment la personne handicapée pour autant que celle-ci le respecte dans
sa réalité de cheval.» Enfin, cette relation donne & la personne handi-

Les mythes et légendes considéraient Ic:r?fe‘ee u"g,;“:?:é:é
déja le cheval comme un messager

puisque «fe handicap,
entre le monde des esprits et celni si souvent perceptible

des humains. dans le quotidien et
surtout si violemment lu dans fe regard de Fautre se dissout facilement
lors de fa pratique équestre, le couple cheval-cavalier provoquant l'ad-
miration des piétons»... Quand il ne provoque pas carrément la sur-
prise. En Caroline du Nord, il nest pas rare en effet de croiser un non-
voyant guidé par un cheval miniature! Bizarre, vous avez dit bizarre ?
Pas a écouter Janet et Don Burleson, fondateurs de la « Guide Horse
Foundation», une association qui forme depuis 15 ans des destriers
courts sur pattes pour accompagner les aveugles dans leur vie quoti-
dienne. Pour eux, ces animaux constituent des guides exceptionnels
en raison de leur instinct et leur sensibilité naturels jugés supérieurs
a ceux des chiens.

Xénophon I'avait dit en son temps: «Le cheval est un bon maitre.

Un animal reliant le visible et I'invisible

De 13 a dire que les chevaux sont juste «bons @ aider les handicapés »,
il n'y a qu'un pas... qu’il serait dommage de franchir, Pour refuser de
le faire, il suffit de regarder du coté de la mythologie. Antiques, grecs,
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romains, nordigues, orientauy,... Les mythes et légendes considérent
tous ce noble mammifére comme un messager entre le monde des
esprits et celui des humains, un animal puissant pourvu d'un si-
xieme sens. « A fa différence des chats auxquels on attribue également
des dons de perceptions extrasensorielles, les chevaux sont aussi pergus
comme ceux qui portent feur cavalier du monde visible au monde invi-
sible, ou qui conduisent les personnes vers des formes de connaissances
disparues» écrit 'ameéricaine Linda Kohanov dans le « Tao du cheval»
(Editians Courrier du Livre), un best seller ob) elle explique comment
cet herbivore permet de dépasser ses difficultés, défis ou échecs en
les transformant en autant d'opportunités pour grandir. Bien loin des
approches intellectuelles, celle développée par cette équi-coach re-
pose sur une expérimentation personnelle. « Chaque fois que jétais
en présence de chevaux, fe me sentais en contact avec la partie de moi-
méme qui semblait la plus ancienne, la plus mystérieuse {...). {lls me
rappelaient) sans cesse que tout ce qui est considéré comme féminin —
les émotions plutdt que Finteflect, lintuition plutét que la raison, la proie
plutdt que le prédateur, la relation plutdt que fe territoire, la coopération
plutét que la compétition, le processus plutét que le but, la compassion
plutét que le jugement — contribue & constituer ma force la plus grande.
{...) Avec le ternps, ces sages & quatre jambes miont conduite a une réa-
lité non verbale si éloignée des sentiers battus que mes hypothéses les
plus fondamentates sur la nature de la réalité ont été remises en cause »
narre-t-elle. En poursuivant la lecture de son ouvrage, on comprend
que la «réalité non verbale» dont Linda parle signifie qu'elle est par-
venue a communiguer avec ses chevaux en se passant de mots, Or,
guand on sait que plus de 90 % des messages envoyés par I'homme
échappent a l'influence du verbe ", on comprend que ces derniers
sont souvent inutiles, voire contreproductifs, Combien de personnes
nient en effet ce quelles ressentent derriére une assurance de fa-
¢ade? Des mains moites, un regard fuyant, des gestes peu assurés
trahissent cependant toujours 'émotion enfouie, Contrairement aux
hommes, les chevaux ne sont jamais dupes, quand bien mémeiils au-
raient affaire & un excellent dissimulateur. En ne déchiffrant que le
langage du corps, ces animaux obligent donc leur interlocuteur a
étre en phase avec lui-méme et reconnaitre ses émotions, A défaut,
la relation est impaossible.

Le cheval valide les émotions ressenties

Le passage suivant, toujours extrait du Tao du cheval, est A ce titre trés
éclairant. Linda Kohanov cite Barbara K. Rector, fondatrice de Adwen-



tures in Awarness dont le slogan est «Put the power of horse to work
for you» que l'on peut traduire par « Utilisez g puissance des chevaux
pour travailter sur vous »: « Les adolescents sont I parce qu'ifs ont brisé
des vitres ou frappé leurs parents, Vous les mettez dans un enclos en pré-
sence d'un cheval, et ifs ne peuvent pas cacher ce quils ressentent; aussi
ifs apprennent @ écouter leurs ressentis avant que ceux-ci ne deviennent
ingérables. De plus, le cheval ne juge pas ce qu'ils ressentent et il nest
pas rancunier. Aussitot que la personne reconnait sa peur ou sa colére,
un cheval qui est doué pour ce travail sapproche delle et ui préte son
soutien. » Soutien dont Florentine Van Thiel, équi-coach, formatrice et
fendatrice de Chevalliance peut témoigner: «Lorsque j'ai fait ma for-
mation en Finlande, mon instructrice m'a demands de rentrer dans la
carriére sans me donner d'instruction. Sitét o lintérieur, je me suis sen-
tie envahie par une sensation de vulnérabilité que jai voulu compenser
Par une grosse flombée d'éqo, Je me répétais intérieurement : « Tus as ton
niveau 4 du haras de la Cense, tu nes pas nimporte quits. Forte de ce
sentiment, je suis allée vers la jument avec ce que je pensais étre de I'as-
surance pour la faire bouger mais effe est restée aussi immobile qu'un
foc! Le décalage entre mon intention et la réponse quelle m'a donnée
ma anéantie. Je me suis effondrée en larmes, La jument sest afors ap-
Prochée et maa prise sous son encolure. A ce moment 16, jétais vraie. £n
Phase avec ma tristesse. En me consolant, efle a validé mon émotion. »
Incroyable 7 Non, génétique! Par nature chassé par des prédateurs
Carnassiers, ce pacifique herbivare doit sa survie 3 sa capacité a cap-
terimmédiatement, par le ressenti, I'état émotionnel d'un congénére
dans le troupeau ou 3 s'adapter aux moindres changements dans son
environnement. Pour lui, une émotion nest donc ni bonne, ni mau-

Vaise, Clest une information a traiter instantanément pour rester en
vie,

Avec lui, on ne peut pas tricher
Un individu qui communique, consciemment ou non, le langage
dune émotion pour en dissimuler une autre est donc immédiate-
Ment percu comme quelqu'un de dangereux pour lui-méme et pour

les autres. « Le cheval renvoie un feed-back immédiat, Impaossible de lui
mentir! Sauf @ vouloir continuer de se berner soi-méme, il nous invite a
faire tomber le masque social pour se découvrir vraiment » illustre Jean-
Philippe Fradet, éthologue fondateur de 'école éponyme sur lTle de
Ré. Depuis pev, ce chuchoteur formé aux Haras de |a Cense organise
des stages avec Vivienne Faivre-Mounjer, gestalt thérapeute, Ce bi-
nome a récemment travaillé avec Sophie (2), une jeune cheffe d'en-
treprise de 34 ans venue pour un probléme d‘autorité. «Sophie a dé-
veloppé en peu de temps deux cabinets, raconte Vivienne. Avec son
équipe, tout se passe bien. En revanche, efle se fait systématiquement en-
vahir par les collégues avec quielle partage ses locaux. Nous avons com-
pris quielle avait dumal a se faire respecter des personnes quelie ne dirige
pas». Et la thérapeute de narrer que, le jour du stage, la jeune fernme
a revétu son costume de businesswoman, persuadée d'en découdre
avec l'animal, La jument, cependant, ne s'est pas faite berner. « Sophie
slimaginait trés dominante alors qu'en réalité, cétait tout fe contraire.
Ses gestes étaient tellement brouillon et décousus que Lotta envahissait
son espace» se souvient Vivienne. Inutile de chercher bien ioin pour
comprendre que l2 jeune femme a rejoué malgré elle ce quielle vivait
sur le plan professionnel. «Lorsque nous avons débriefé, efle sest ren-

due gompre, quéelie ne fe;:' En ne déchiffrant que le langage dn
Vzi: r:::ﬂp as doﬁfe Z‘f;!: corps, les chevaux obligent leur
4 interlocuteur  étre en phase avec

méme: celle d'une femme .
sire delle. Insupportable, Iui-méme et & reconnaitre ses émo-

ce décalage I'a blessée er tions.

mise en colére. Effe a finalement compris que son probléme venait du
fait qu'elle nosait pas utiliser son agressivité, sentiment qu'efle associait
de maniére erronée & une forme de viclence. Sans une parole, Lotta lui
amontré quelle devait utiliser sa puissance pour se faire respecter» ter-
rmine Vivienne. « Ce qui est formidable avec le cheval, ciest quiil renvoie d
linstant Tquifon est viaiment, compléte Murie! Horrein, chuchoteuse,
coach et formatrice. /f se fiche totalement de savoir comment son inter-
Iocuteur était hier ni comment il sera demain. Seut compte le moment
présent. Sa sensibilité oblige donc d se recentrer constamment, Sitét que
le cavalier change d'attitude, son cheval s'adapte a son nouveau com-
portement, il nest pas dans f'affect et donc pas rancunier !»

Un étre vivant doué de « clairsentience»

Mais le pouvoir des équidés est loin de se limiter 3 nous aider 4 recon-
naitre nos émotions ou 4 nous focaliser sur Finstant présent. Toujours
dans le Tao du cheval, Linda Kohanov explique que ses amis a criniére
|ui ant appris & se connecter 4 sa capacité de «clairsentiences quelle
définit comme la facul-

) . Parce qu'ils ont cet accés direct &
té de «ressentir ce que

; . l'inconscient, les chevaux permettent
fautre ressent comme si s ) ;

cela se passait dans son d ?vancer beaucoup plus vite qu'en
propre corps». A lalire, il thérapie classique

ne s'agirait aucunement d'un don «extra» ordinaire mals d'un don
ancestral réprimé par le controle social. Si Muriel Horrein ne conte
rien de ses expériences dans ce domaine, elle affirme en revanche
que les équidés permettent de développer lintuition: «La plupart
des gens sont trop dans le mental, Passer du temps avec les chevaux
permet déguilibrer cerveau droit et gauche, détre moins dans Fana-
lyse et davantage dans I'émotionnel et fintuition, voire dans un second
temps dans fa pleine conscience. » Corroborant ces propos, Florentine
Van Thiel ajoute: « Quand je travaille avec des clients et que je me pose
une question, fa plupart du temps fa réponse fuse, y compris par fashs
dimage.» Inutile ici encore d'y voir un don particulier. «Les chevaux
mont appris & dialoguer sans parler. Jutilise donc beaucoup moins la
partie rationnelle de mon cerveau pour me situer davantage dans le res-
senti» précise-t-elle avant d'ajouter que les chevaux déchiffrent éga- =)
lement les inconscients comme personne.
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La thérapie peut étre trés rapide

Revenant sur l'épisode de la carriére, cette équi-coach raconte com-
ment le =cdlins de la jument est venu réparer une émotion qu'elle
avait refoulé durant toutes ces années: « Lorsque j'avais deux ans, ma
meére est partie un mois et demi. Durant cette période, j'ai été transba-
hutée de droite et de gauche. Quand ma mére est enfin rentrée, je ne 'ai
pas reconnue. tai cru qu'if s'agissait d’'une éniéme personne censée me
garder. Je I'oi regardée et lui ai dit: « Bonjour Mademe =, Choquée, elle
m'a répondu . « Mais enfin, je suis ta mére!». Ces retrouvailles un peu gla-
ciales étaient aux antipodes de ce dont faurais eu besoin: ses bras ma-
ternels. Je n'y ai jamais repensé jusqu'au moment ou la jument est ve-
nue me consofer. Cette anecdote mest revenue instantanément en mé-
moire. En réalité, ce nest pas la femme de 40 ans que ce cheval est venu
réconforter mais la petite fille qui @ manqué d'affection ce jour-la» té-
moigne Florentine avec émotion. Depuis, cette équi-coach aide avec
le concours de ses collégues & quatre jambes tous ceux qui peinent 3
avancer sur le chemin de la vie ou butent sur des obstacles non iden-
tifiés. « Parce qu'ils ont cet accés direct & linconscient, les chevaux per-
mettent d'avancer beaucoup plus vite quen thérapie classique, En gé-
néral, le basculement seffectue au bout de la 4 séance» conclut-elle,
Un délai qui peut étre raccourci en cas de problématiques plus ponc-
tuelles, B

Cécile, 43 ans, comédienne

«Je me suis inscrite fannée derniére au stage dinitiation de Florentine
Van Thiel car jenvisageais de débuter une formation déthofogue, En gé-
néral, cest au stagiaire de choisir le cheval avec lequel if souhaite travail-
fer mais 14, c'est urie jument qui m'a choisie. Comme moi, elle avait subi
des violences dons le passé et avait besoin détre rassurée. Le lendemain,
je suis retournée la voir dans son pré pour engager le travail mais, mal-
gré lenvie, je nosais pas fapprocher, Jai finalement tenté une approche
qui sest soldée par un échec par manque de confiance dans mon res-
senti. Cette rencontre ratée a généré une grande émotion de tristesse, Je
suis sortie du pré en larmes. La jument m'a permis de comprendre com-
bien javais souffert de minterdire dentrer en communication « par fe
touchers, Le compagnon avec lequel je venals de me séparer nétait pas
quelguun de tactile. Je me suis done niée pour m'adapter d ce qu'il vou-
lait. J'ai réalisé de maniére plus générale que je meffagais systématique-
ment pour madapter aux désirs des autres. Cette prise de conscience a
été immédiate; fes chevaux ne prennent pas de gants! Un an plus tard,
cette séance se réactive par moment dans des seénes particuliéres de ma
vie, C'est trés curieux a expliquer mais c'est comme si je sentais fa présence
physique du cheval d mes cotés. »

Pauline {2), 38 ans, productrice audiovisuelle

« Jétais quelqu'un de trés « habité » par fes peurs. Parmi celles-ci: le che-
val. Un four, j'ai décidé de prendre le taureau par les cornes en matta-
quant & lo premiére de la fiste: fe cheval ! Cest comme cela que je me suis
inscrire au stage organisé Florentine Van Thiel au Kenya. Arrivée la-bas,
alors que je m'opprétais 4 choisir un cheval, 'un des membres du trou-
peau est venu gaiement vers moi. If courait, repartait et revenait tout en
empéchant les autres de s'approcher. Pour la premiére fois, j'ai eu fim-
prassion que quelgu'un reconnaissait mon existence sans rien attendre
en retour. Son attitude est venue toucher la petite fille qui souffrait de ne
pas avoir recu d'amour de la part de ses parents. Ce manque damour g
toujours été une blessure béante. J'ai donc vécu cette renconire comime
un énorme cdlin de F'univers! Bien stir, expliqué comme celg, ¢a peut pa-
raitre étrange. En réalité, tout se passe au niveau émotionnel. Jamais les
mots ne pourront retranscrire l'intensité de ce que jai vécu. Quelques

m www.neosante.eu

i Trois témoignages

Pour aller plus loin:

Florentine Van Thiel: www.chevaliance.eu
Muriel Horrein: www.muriel-horrein.fr
Jean-Philippe Fradet: jeanphilippefradet.fr

1 Mehrahian, Albert; Wiener, Morton {1967). = Decoding of Inconsistent Cor
municationss. Journal of Personality and Social Psychology 6 (1): 10
114, Cette étude mentre que les messages passent essentiellement par |
gestes, le regard, I'expression du visage, la posture, linflexion de la voix, |
mouvements,...

‘ Prénom changé

temps plus tord, je sufs revenue faire un stage avec Florentine en Bel-
gique. Cette fois, cest moi qui ai choisi mon partenaire ; une jument nom-
mée Lofa. Au bout d'un certain temps, j'ai compris par moi-méme que fe
travoif tait terminé et que je devais poursuivre ma route toute seule. Ce
Jour ld, j'avais apporté des poires & Lofa pour lui dire au revoir. En repar-
tant, j'ai traversé plusieurs paddocks. Tchekhov, F'un des chevaux du trou-
peau, m'a raccompagnée alors qu'il ne 'avait jamais fait auparavant.
Etonnée, Florentine ma dit qu'if avait certainement quelque chose & me
dire. Je suis re-rentrée dans le pré et 14 if s'est penché vers moi puis a glissé
501 cou contre le mien pendant de longues minutes. J'ai compris qul va-
lidait ma décision. Il me disait & sa maniére : « tu as pris fa bonne décision,
Tu as suffisamment avancé pour étre centrée sans nous v, Depuis, il nest
pas rare que ce cheval majestueux revienne habiter mes pensées. Quand
Je suis confrontée a une situation difficile, je sens dans mon dos ses na-
seaux qui me poussent pour me donner la force d'avancer. »

La#étitia, 37 ans, cavaliére d'entrainement

« Je venais juste de me séparer de mon compagnon, un pervers narcis-
sique qui m'avait anéontie, quand je suis partie au Kénya faire un stage
sur la confiance en soi avec Florentine Van Thiel, Rétrospectivement, j'ai
beaucoup de mal d poser des mots sur cette expérience fabuleuse car elle
s'appuie uniquement sur du ressenti. Une chose est sdre:: j'en suis ressortie
transformée. Depuis, je ne suis plus fa méme. Mes enfants ont eu du mal
@ me reconnaitre. ls mont avoué quils pensaient que je ne reviendrais
Jjamais de ce voyage! H faut dire que fabandon est une thématigue ins-
crite dans notre inconscient famifial car quand jétais petite, ma mére ma
abandonnée. Cet abandon m'a poussé @ croire que je nétais pas digne
de recevoir de lamour... Jusqu'a cette journée que je noublierais jamais.
Je suis montée sur Justice et d’une maniére totalement inexplicable, jai
soudainement ressenti les battements de son coeur entre mes jambes, Le
plus incroyable, c'est quils étaient synchronisés aux miens. Pour la pre-
miére fols de ma vie, je me suis sentie entiére! Cette sensation a entrai-
né une véritable métamorphose interne. Mon regard sur la vie et sur mes
enfants @ changé. £n me reconnectant & mal, ce cheval m'a permis d'ac-
cepter feur marques de tendresse et de leur en donner, sans m'abriter der-
riére de la pudeur. »



