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De plus en plus de coachs et de psychothérapeutes
intégrent a leur pratique une rencontre avec I'animal.
Gros plan sur un accompagnement aux résultats étonnants.

Dans son éourie de Tourly, en Picardie, Bernard
Sachst accugille des cavaliers aguerris, mais aussi
des personnes en souffrance psychologique, des
:.ur;glu"p.iqucs. des victimes de sclérose en plaques
ou d AVC. Chez rous, aprés quelques heures, une
magic opére. Leur sourire en dit long, « comme wne
sorte de révélarion ». Cette magie, ¢e dresseur reconnu
internationalement la connait bien. Professionnel de
I'équitation depuis 40 ans, il a éé victime en 1994
d'un grave accident, qui I'a privé de I'usage de ses
jambes. 3a relation intime aux chevaux, ainsi que sa
connaissance profonde de tour ce quils ont 3 nous
;trr}iln:'ndn:'. l'ont aidé i reprendre confiance et gole
en la vie.

Par Miriam Gablier et Réjane Ereau
Photos O, Rufus Lovett

De plus en plus de coachs et de psychothérapeutes
intégrent la rencontre avec Ianimal & leur pratique
thérapeutique. Comment expliquer qu'il puise i ce
point nous faire du bien ? Que nous révile-t-il # En
quoi peut-il éure un partenaire bienfaisant ? Quels
horizons nous ouvre-t-il *

Miroir de notre intériorité
Linda Kohanov, qui collabore avec Muniversieé de
|'Arizona aux Etars-Unis, a eréé Eponaquest, une
méthode d'apprentissage facilivé par le cheval. Cene
experte mondiale du travail thérapeutique avee les
chevaux, regait un jour une juge. ﬂﬂ[tﬁm:m: dont
le mévier est d'exercer une autorité judiciaire, habi-
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tuée & ce que tout be monde se leve lors de son enmrée
en salle d'audience, n'arrive pas i se fire respecter
par son his adobescent, « Cérait flagrane, méme le plics
gewsil de mes chevases reficsaic de lui obéir. Lo elle
parte s robe de juge, rout le monde sincline, mais efle
bénéficie alors d e awtoritd sociale. Les chevaso ont
clairement montrd qu'elle navait ascne puiance per-
sounelle pour faire bouger Pautre =, rapporte Linda
Kohanov. Au fl des séances, M™ la juge apprend 3
sentir 52 propre prisence afin d'exercer un pouveoir
non abusif mais efficient, dans l'interacrion avee les
chevaux, Conséquence immédiate : son fils accepre
de 'écouter, « Les chevanoe sont der miroirs de tout
ce gni se cache derridre nos “fagades, indique Linda
Kohanov dans son livee Ridfng Betroeen the Worlds. Le
cheral ext s énorme receveur et amplificacenr de vibra-
rigns émarionneilles. Indépendarnrent de votre talens &
vons cdchier des aulres, velre sysitane nervenx diffise ce
e pous nteltes lellenens. =

Un cheval est une éponge -Em:rFE:iqu:. « il pons
sent & plusieurs métres de discance. I pergoit votre degré
de cobiérence cardiague, les ondes émises par voire
la biachimie de voi émaoiions, révéle le I Sylvain
Gillier-Imbs, médecin et praticien des :Mmpiﬁ. A5%iE-
vées par le cheval, formé au haras de Ia Cense, Powr cet
animal incrayablement enpathique. les émotions sont
des informarions, I sait dans quel état nows rornes et
?ﬂ' en foncaion. Lex reprisentarions gue wons faborons
AILF MOLre eAPrit ment aicnnte réalied poser i, » Ainsi
bes chevawe mettent-ils en lumidre les dynamiques
relationnelles éelles que nous tissons avee le monde.

# fe me sonvtens o wne patiente plageocytde par sa mére.
Elte érait phanmacien ul:'.:” i r.r'e&fﬂ Lﬁ:ﬁ; ;::I sfiarits, mmuads
se sentait obligle daller la voir tous les fonrs =, expose
Dominique Gurierrez, psychothérapeure biodyna-
mique par le cheval, fondatrice du elub équestre de
Montbrison. Tandis que la jeune femme entre dans
. lepré pourchercher son cheval, un ponéy <interpose
et |a bibque contre la barriére. Impossible d'aller ni &
drgite, ni i gauche, Fanimal entrave chague rentarive,
At fil de l'accompagnement proposé par la psycho-
thérapeute, I paticnte apprend a rester centrée sur
son objectif : arriver jusqu’d son cheval. De maniére




Les chevaux sont dans une communication non verbale
et énergetique immediate.

surprenante, lorsqu'elle se connecte i cette intention,
le poney s'écarte. Mais arrivée & mi-distance de sa
monture, hlgl‘un‘m:‘:.i:.nnc se retourne, Voyant cela,
le poney lui tonce dessus pour I'empécher daller plus
boin. « Jl fait comme nua mére s, sexclame-t-clle. La
prise de conscience est concréte. Dans b semaine qui
suit, elle explique  sa mére qu'elle ne viendra plus
manger tous les midis. « C it nne dape énorme posr
elle, signale Dominique Guticrrez. Les chevases somt
diany ure communication non verhale et Energétique
insimsdedrate. Eni e sens, il sont son vecteur de diagnostic.
s waes stages, lorsque fevnméne 10 personnes & tonr
de rile davig iz Fronpeds, _,r"-u'-!r.l'r'rm 10 trospeaux d;_',l':

[renss, car les chevanee se comportent differemment. Ji
SONE [N TS e priciciant, =

La force de 'authenticité

« Ley clevanx me vous fugent ni ne vons refettent ponr
O ue PoNs fmetier. C{ﬂﬁﬂ nie qumf:!ﬂﬁﬂk
cadcher I:I fes perturbe. stipule E.ind: Kohanow, [
v fe pilas donx des hongres devenir nervenx avec nn
cavalfer qul portalt un masque d aisrince pour cacher
son angoise. » Selon l'expente, la plupart des adulees
ont rEprimé leurs émotions si longremps qu'ils en
sont arrivés & avoir peur de ressentir quod que oo soit.
« Cette pewr blogue eonie connaissance de soi ef towte
penibilité de connexion anthentique avee lantre », pré-
vient Linda Kohanov, Vous pensez que vous dever
retenir votre colére, votre nervosité, votre tristesse
Le cheval préfére la franchise. « Pendant des années,
i eé dleviant fa eapacité de mon cheval Noche
d aller vers Ies gens sur le point d claier en sanglots, les
autorise méne d Lenbraszer et 4 plewrer diais son cow »,
confic Linda Kohanow,

Indépendamment de lhistoire de chacun, la premidre
érape de la thérapic avec les chevaux est done de reve-
nir 3 sol. « 57 vonr vonles fonctionner avec le cheval,
il vt ot e daves volre préience authentigue, Peu 3
peti, vt dpprewes & senfir potre corpd, Vous doontes les
migssages de vos perceptions, de vos émotions. Voru pous
surprenes & réagir avant d avoir ew le temps de penser s,
assure Dominique Gutierrez. Pour Bernard Sachsé,
tour passe effectivement par une « jusresee d Fre s,
Drans cette recherche, wour compre @ notre attinade
corporelle, le rythme de notre souffle, I'éncrgic dont

MAOLS G OnnGns.

Le I Gillier-Imbs raconte ainsi qu'une pro-
fesscure d'arts plastiques, fréquemment prise de
malaises pendant ses cours, est venue le consulier.,

Le médecin lui propose de « donmer s cowrs » Y un
cheval. « Elle commence par exercer de la domination,
Le cheval se meet en mosverent. Muais au fien dére
contente de son résltar, elle se met & cosrir deveare lui s,
retrace le praticien. Lenseignante pense que si elle
ne se joing pas au cheval, son ordre ne sera pas suivi.
Lanimal ne comprenant plus les riles de r:E:::un. il
sarréte. « La dame miexplique que et ce quielle fait en
conrs. Elle donne s exercice i ses féves et sefforce de le

Jaire avee eioc en passant de table en eable. Forcémen,
cest dpniisant. = Le [F Gillier-Imbs lui propose alors
d'expérimenter autre chose, [l linvite 4 diriger le che-
val, tout en restant  sa propre fcoute. I.':n.i-c[gnmm
découvre que tout marche trés bien, sans quelle aic
besoin de déployer tant d'efforts,

Un pont vers les autres
Clest précisément parce que les chevaux fonctionnent
en degd de la bienséance sociabe que les auristes sont si
i 'aise avec cux... et inversement. « Ponr cer enfan,
les régles de conduite des étrer buomaing, aingi que les
:;;nam:‘-'m!rcfu wikage oensts néodler lesirs umeirs, sont
P.;'ﬁﬁh & comprendre. Cenx dey animaux sont bien
ws simples et directs », explique Rupert Isaacson,
concepreur d'un programme équestre desting aux
enfants atreines de troubles du comporement =t i
leur famille. Pour ces enfants « enfermeés & lintériewr
d etoc-mémes =, la relation avee le monde extéricur
est une souffrance, Lanimal, alors, sert de pon, il
permet «  onerir la porte =. Rupert Isaacson en a fait
'expérience : 4 I'ige de 4 ans, son fils autiste a foncé
dans l'enclos du voisin pour se jeter aux pieds d'une
jument réputée difficile. « Bl 2 spomtanément baisé
La séte et revané les lvres, en sige de sonmisifon. Mo
quei mamie & cheval depuis lenfance, je Wavais jamais
wis pa | Comme 3§ moon fils avaie an len mopstéricax
& Lanimal, une forme de communication directe avec
fuf. = Les jours suivants, sur le dos de la jument, le
it gargon sest calmé, a exprimé pour la premiére
ois s sentiments et sa volonté, Que se passe-t-il

entre le cheval et humain 2

o DMfiy, e cheval rassure er nourrir, explique
Dominique Gutierrex, e NES FETOUDEnE Wi
wivage de aprés avoir £1f allongles et beredes sur le
dos de Lanimal. » Sans rien attendre en échang, il
apporte un sentiment de bonheur et de connexion
sensoriclle. « £ NS CoNeions i enfinr antiste
sicr vt cheval, ley moscvements ripétisifs et Uiypenaceivité
dant i sonaffre dispanaissent, constare Rupert Isaacson.
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EXPLO + THERAPIE

Je mie souviens d'wn petit gargon qui wavait jamais dor-
mi plig e 3 .Eu'ﬂm;:rm.l'r - Mq;mﬁumiﬂmrhi et
peur gz parents ! N sest endovei sur le dos du heval On
i s daams wn Bie, 5 Sert révelllé 14 bewres plus tard. JI
mi plus fanuaic e de probitmes de sommeil, »
thmmuniquc aussi 5a force et za noblesse,
ainsi que sa chaleur et son énergic. La syntonie décrit
r exemple 'échange de wonus musculaire entre
animal et le cavalier. Assis sur un cheval, des enfants
handicapés ont pu se redresser physiquement. « Les
AN, CORTINE Le5 qusintes, ot in d fomctionne-
mient iris kinestléstque, explique Rupert Isaacon. Une
pd'n'-‘“m"-lﬂfrmpﬁ; moniTe apee son corps o¢ quelle
veut gue le poslain fase, L observe et reproduir. Pour
les autistes, cela fait sens, ils apprennent beancoup de
la méme maniére. » Le cheval fortifie la confiance
de I'enfant. Tous les jours, 3 la Horse Boy Founda-
tion créde par Rupert Isaacson au Texas, des enfants
autistes prononcent (enfin) leurs premiers mots ou
leurs premitres phrases. « A parsir de i, les progrés
ir:wu.lr dire mﬂtﬁﬁmdim'b“f upare
TS seni CApI i, s
clest de trouper commient aecéder d &'w:'mﬂn-m:ﬁ:
rnainter lesers difficaeleds pour dpaneuir lenrs talewiy,

Professeur en sciences animales 4 I"universicé du
Colorade, Temple Grandin indique aussi que les
autistes, comme les animaux, pensent en images :
« flr one e mal & emtrer en contact avec les gens gui
pensent avec des mots, mais il lenr ext sonvens facile de
commnanniguer avec les bétes. Certaing enfants antistes
font savoir & lenr famille ce quile veulent exprimer par
Vimermédiaire dun m.rr'n.wﬁ;um ils somt proches. » Ce
qui fait dire & Rupert Isaacson : « Mon prenier consefl,
givaned wn enfant eie df fied anetisie, cest d acheter
::r.r clien ! IJJEL" ﬂg{mﬁk q?"ifrﬂ .ﬁd‘jlwm'
ws efficace gre bi fadrapenites. Le ehevad pent
éire i'u-‘:'miwﬂuir:w iuﬁnmﬂpnm:'hﬁm .-ij{rfm
Aee de petits anivman, tels ume chévre, s lapin, une
ﬂ.li;"ﬂ;ﬂ it m Les manimiferes maring conme les
LT O RIS Sont adsissd bvéS portenry, mals il
infphu&’w'gn&ﬂ’rm Wetex de vie, »
Le cheval présente un autre avantage : lorsqu'il
marche 3 un rythme trés régulier, son pas induir chez
le cavalier un mouvement de balancier répétinif qui
stimule les récepreurs cérébraux impliqués dans I'ap-
prentissage ot favorise le roulement du bassin, ce qui
stimule la production d'ecyrocyne — 'hormone du
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Limer notre ego et notre instinct de prédateurs ;
nous rendre disponibles @ un certain rapport au monde.

bien-&ere. « Dhans cos conditions, lenfiant sapaise, prend
:‘-ﬁqﬁnm‘::. cit & mfe de recevoir et de retenide T -
Hien de maniére éonnanie =, observe Rupert lsaacson.
Petit & petit, par la magie de la neuroplasticité, de
nouveaus « cheming » Simpriment dans le cervean. ..
Chez les auristes, comme chez n'importe qui. Ainsi,
Dominique Gurierrez a vu une adolescente violente
sapaiser sur le dos de l'animal. « Céair e send endroit
ait Lon parvenait & communiguer avee elle, racome la
psychothérapeute. Elle poneais reconnaitre les choses.
Yot woir et en parler. »

Une ouverture de conscience
Cette mission de guérisseur, le cheval, quand ses
betoins vitaux sont remplis et qu'il pergoit que
la relarion est vraie, est heureux ?I-.- l'accomplir. I
est |3, poussant un long soupir quand il vous sent
oppressé, posant £3 téte sur votre Epaule lorsque
vous éees wriste, sollicitant du bout du nex un enfant
solitaire. .. « Nows avons un cheval de sport asez ner-
v ani e s vinre ereflle et attend paticonment
guand s cavalitre bandicapée monte avec difficulcé
suir s selle », vémoigne Dominique Gutierrez. Leur
capacité 3 s'adapter, soutenir ¢t accompagner une
personne peut &tre surprenante — « Regardes con
g.::' courent au devant du danger par dévesemnent powr
r maltre ! = rappelle Rupert Isaacson, En o¢ sens,
ils démontrent un alirnaisme qui nous confronte au
niure. « Légnitation cest le rapport i asire, un autre
different de mons : libwe, fort, tervorisant et terrovisé, Un
AUIFE U PO N PourTes famais vainere par kb >
il foai rﬁﬁu mmﬁmﬁr —{ﬂ i mdrnwpfmﬂ:::w
par le respect, attention, fa conflance ». confirme la
réalisatrice et cavalitre Valérie Guignaboder, autcure
du film Dange avee fus (2006), dans lequel une jeune
femme réapprend 3 vivee et 3 aimer grice A un vieux
maitre d'équitation et & son cheval,

Cette recherche implique une transformation
intéricure : limer notre cgo ¢t notre instingt de pré-
dateuirs ; nows rendre disponibles & un cerin FApPOrT
au monde et un mode de communication que nous
avons souvent oublié ; prendre le temps d'observer,
d'écouter, de ressentir ; entrer en empathie avee le che-
val, ¢est-declire co uer autre chose que la parole
etle menal... « hat était o excellent dresieur »,
sourit Linda Kohanov. Les chevaux nous aident 3
épanouir non sculement une conscience de soi, mais



aussi une conscience de laucre, de Uinver-action, de
Iinterdépendance, d'une connexion par des biais sub-
tils ou intangibles, « Lex ohevan interrompent Ceffer
Inparatigiee -E conditionsenient baomain, permetiant
an gens de retrouver des fapons de percevols, détre en
redatsan of iidmie de i FOTgreT i bl considdnsient aupars-
vt cowmrne fngposiibles, observe Linda Kohanov, Vo
deves five -l':wrmw.!‘h olses ivnbesstif ek petit & petie, vows vons
Furbitues & fonctiviner aing, »

Dhans ses stages, Sylvain Gillier-Imbs invite les gens
A exprimer ce qu'ils ressentent sur le cheval au cbeé
duquel ils se tiennent. « Quelqu'ion a perpu de Lagi-
tation, comme STl y avait eu wne séparation, raconee be
médecin. Linimal venait o éve séparé de son pordain ;
Je wen avais rien dis. = Lors d'un atelier de Linda Koha-
now, une cavalitre expérimentée $'est sentic traversée
par une profonde vague de chaleur. Un mot a surgi &
son esprit : bébé... . Elle nele savair pas, mais la jument
avee qui elle travaillaic £eait pleine. En sclle, cerrains
voient beur sixiéme sens, leur chirvevance ou leur créa-
tivité £ épanouir, d'awtres vivent 4 éranges expériences.
= Brancoup diset grid cheval, il osblient lear quotidien,
rapporte Dominique Gutierrez ; comme sf Lanimal,
aver tex o fers an sof, meteadt worre spftation mentale &
bz rerve, Notre rapport & fi mons rend disponibles & wie
autre réalivd, plecs proche de by natare et e communion
avec elle, [l pest wons enrmener vers des fuats rmodifics de
eonricienice, des vayages chantarisues, des ressetis de véen
imtra=itdrin. » Parfois méme, nous pouvons « enteridre
ke chewal nows parler et nons dire des choses qui pesvent
moNs guidder dans notre vie »,

L vers quod, alors, nous méne lanimal, c'est une
compléude de I'¢re. Par sa présence ancrée, il ras-
semble nes dimensions physique, mentale, psychique
et spirituelle, « En e tens, fes chevan: faponnent une
spdritualité incarnde, conclur Linda Kohanov, ff e
fengagerout & noi cdrds que i nows intdgrons en nons le
mnabériel antant quee le spirituel. » Les Anciens ne s’y
Eraient pas trompés : dans bien des traditions, chez
les Celees commie les Grees ou les musilmans, ils
Eraient considérés comme des passeurs qui emme-
naient symboliquement les dmes vers le monde de
Vau-del, de la révélation et de linspiration, puis les
ramenaient vers la réaliné dici-bas. m
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Thitraphe avec los dldphants
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